
Gemischte Blattsalate, Rucola, Tomate, Gurke, Rohkost der
Saison, geröstete Kerne, ein Dressing und ein Topping nach Wahl 

HAUSGEMACHTE DRESSINGS
Honig-Senf-Dressing | Avocado-Zitronen-Dressing     |Olivenöl & Balsamico Essig

Großes Sauerteigbrot mit...

Putenbrust, Gouda, Cherry-Tomaten, Frischkäse und Honig-Senf

Serranoschinken, Parmesan, Pesto, Cherry-Tomaten und Rucola

Ziegenkäse, selbstgem. Feigen-Senf, Cherry-Tomaten und Wildkräutern

Avocado, selbstgem. roten Pesto, Rucola, Cherry-Tomaten und Sesam

ORIENTAL SUMMER BREAD
YUMMY!

ho
me
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!

Blaubeer-Mango-Limonade 
Yuzu-Limonade
Grapefruit-Mango-Limonade
Black Grapefruit Rosmarin Eistee
Wildpfirsich-Eistee mit grünem Tee 

(0.4l)
(erfrischend zitronig) (0.4l)

(0.4l)

(0.4l)
(0.4l)

6.8

6.8
6.8

6.8
6.8

Gegrilltes Brioche mit Ei, Cheddar, Sriracha-Mayo, karamellisierten Zwiebeln und Petersilie

OUR FAVOURITE!

Gebratene Auberginen mit roten Zwiebeln, Hummus, Rucola, Granatapfelkernen, Koriander, 
Cashewkernen und Zitronenabrieb auf geröstetem Sauerteigbrot

N
EW

!

Extras: + Serrano-Schinken 2.5 | + Spiegeleier 3.5 

14.9

BURRATA LEMON BREAD
Angegrilltes Sauerteigbrot mit cremigem Burrata, Ochsenherztomaten, grünem Pesto,
Rucola, Basilikum, Zitronenöl und gerösteten Kernen

16.9

Brioche mit Vanillequark, Pfirsich-Rosmarin-Kompott, Ahornsirup, Himbeeren und 
karamellisierten Mandeln

PEACHY VANILLA FRENCH TOAST 13.9

COLD DRINKS
Frisch gepresster Orangensaft
Saft/Nektar: Apfel, Rhabarber, Mango, Maracuja 
alle Säfte als Schorlen

(0.2l / 0.3l)  4.5 / 5.9

(0.3l / 0.4l)  3.9 / 4.9

(0.2l)  3.5

heiße 
Kirschen
1.0 / 1.5

Sahne
1.0 / 1.5

Vanille-Eis
1.9 / 2.9

heiße 
Himbeeren

1.2 / 1.8

Zartbitterschoki
eingebacken

1.0 / 1.5

Nutella
Banane
1.9 / 2.9

Brie,
Preiselbeeren, 

Rucola
3.0 / 4.5

selbstgem. 
Apfelmus & Zimt

1.2 / 1.8

Oreo-Kekse 
1.0 / 1.5

frische Früchte
1.8 / 2.4

Räucherlachs 
mit Rote-Beete-

Meerrettich
3.5 / 5.0

Ahornsirup
1.5 / 2.0

karamellisierte 
Mandeln
1.2 / 1.8

Ziegenkäse mit 
Feigen-Senf

3.0 / 4.5

 
Auch als vegetarisches Käsefrühstück erhältlich!

 
Empfehlung: + Avocado 2.5 | + Speck 2.5 | + Chorizo 2.9 | + Räucherlachs 3.9 | + Feta-Tomate-Mix 3.0 

 

 

 

NUR KARTENZAHLUNGEN 
Sprich uns gerne für eine separate Karte an!ALLERGENE?

TOPPINGS
 

EINFACH ODER DOPPELT 

TOPPINGS

 

 

GRANOLA BOWL
 

THE EGGCELLENT
 

THE SAVOURY ONE
 

FETA & EGG BREAD
 

AVOCADO & PEANUT BUTTER
 

AMERICAN BREAKFAST WAFFLE
 

all day long

all day long

from 12am daily

9:30am - 3pm 

Croissant 2.9 | Brötchen, Brot oder Glutenfreies Brot 1.9 | Räucherlachs mit Rote-Beete-Meerrettich 3.9 | 
Avocado 2.5 | Chorizo 2.9 | Speck 2.5 | Feta-Tomate-Mix 3.0
MAKE IT SPICY mit unserem hausgemachten Chilli-Öl & Jalapeños 2.5

Extras zum Frühstück:

Limoncello Spritz 
Aperol Sour 
Pink Gin Sour 
Salted Caramel Espresso Martini

waffles

salad bowl

Avocado
2.0 / 3.0

sandwiches

specials

FRESH BIG

HOT GRILLED

FRESHLY BAKED

SUMMERWarmer Ziegenkäse mit Honig & Rosmarin | Gebratene Gemüse-Maultaschen | 
Schafskäse & Oliven | Avocado, Tomate & Sesam

Zu jedem Salat gibt es köstliches Sauerteigbrot und auf Wunsch Olivenöl! 

Waffeln mit zwei Spiegeleiern, Avocado und Speck 

Große Portion Rührei oder drei Spiegeleier auf Sauerteigbrot. Serviert mit Cheddar, 
Tomaten & Frühlingszwiebeln, Frischkäse und hausgemachtem roten Pesto

Zwei Brötchen, Ziegenkäse mit Feigensenf, Brie mit Preiselbeeren, Höhlenkäse, Salami, Serranoschinken, 
Putenbrust, Frischkäse, selbstgemachter Marmelade und Butter

Angegrilltes Sauerteigbrot mit rotem Pesto, Feta-Tomate-Mix, zwei Spiegeleiern, Oliven, gerösteten 
Kernen, Rucola & Salatbeilage

Kokos-Joghurt mit hausgemachtem Pfirsich-Rosmarin-Kompott, Granola und karamellisierten Mandeln

Zweierlei Sauerteigbrote: 1. mit Avocado, Tomaten-Cashew-Creme, Salat, Cherry-Tomaten und Sesam 
2. mit Erdnussmus, Banane, karamellisierten Mandeln, gerösteten Kokoschips und Schokosauce

vegan

 

auch mit veganem Teig

breakfastTIME

DRINKS

Strawberry Iced Matcha
Blueberry Iced Matcha
Raspberry Cloud Coconut-Matcha 
Iced Coconut Vanilla Latte

6.9
6.9

7.5
5.9 10.9

9.9
9.9

9.9

(0.33l)  3.9fritz kola / fritz kola super zero / mischmasch 
fritz limo
Anjola
Wasser

(orange, kirsch-holunder, Ingwer-Limette)
Ananas-Limetten-Limonade

(still/mitKohlensäure)

(0.33l)  3.9

(0.33l)  4.2

(0.3l / 0.75l)  2.9 / 6.9

ALCOHOL
Ratsherrn Pilsener
Ratsherrn Organic Ale Alsterwasser
Paulaner Hefe-Weißbier Naturtrüb 
Paulaner Hefe-Weißbier Alkoholfrei 

Prosecco 
Mimosa
Weißwein - Grauer Burgunder 
Rhabarber Spritz 
Aperol Spritz
Sarti Spritz
Espresso Martini

(0.33l)  3.9

(0.5l)  5.9

(0.5l)  5.9

trocken, leicht und bekömmlich
mit Mango- oder Orangensaft

saftig, fruchtig, lecker
Rosé Secco aus Rhabarberstangen

(0.33l)  3.9

(0.1l)  6.5

(0.2l)  7.9

(0.2l)  6.9

(0.2l)  7.9
(0.3l)  8.9

(0.3l)  8.9
 9.9

HOT DRINKS
Matcha Latte 
Chai Latte
Kurkuma-Ingwer-Latte
Heiße Schokolade 
Frischer Minztee / Frischer Ingwertee 
Biologisch hochwertiger „TrinkMeerTee“
„Denn ManTau“: Vollmundiger English Breakfast-Tee
„Auf Tauchstation“: Früchtetee mit Sanddornbeere & Orange-Quitte
„Wogen Glätten“: Grüner Tee mit einem Hauch Mango
„Reizklima“: Kräutertee mit einem Hauch Meersalz & Ingwer
„Rette mit, wer kann“: Kräutertee mit Kardamom, Ingwer und Kurkuma

(mit Sahne +0.5/mit Marshmallows +0.5)

(ceremonial)
(Espresso shot +0.9)

5.9
4.9

4.8

4.8

4.2

4.2

CHEESY EGGDROP SANDWICH

Empfehlung: + Avocado 2.5 | + Speck 2.5 | + Chorizo 2.9 | hausgemachtes Chilli-Öl & Jalapeños 2.5

13.9

14.5

14.9

15.9

14.9

12.9

11.9

Empfehlung: + Avocado 2.5 | + Speck 2.5 | + Räucherlachs 3.9 

4.9 / 7.5

10.9

11.9

11.9

11.9

13.9

Empfehlung: + Ahornsirup 1.0

COFFEE
Espresso / Macchiato / Doppio
Americano klein/groß 
Cafe Crema 
Cappuccino klein/groß 
Flat White 
Latte Macchiato 
Iced Latte Macchiato 
Eiskaffee mit Vanille-Eis 
Hafer, Soja, Kokos, laktosefrei 

(Caramel / Vanille +0.5)  4.9

(Caramel / Vanille +0.5)  5.2

(Sahne +0.5)  6.5

2.6 / 3.2 / 3.5

3.4 / 4.3

3.4
4.2 / 5.2

4.6

0.0

Alle Getränke auch auf Eis erhältlich +0.3

https://de.wikipedia.org/wiki/Jalape%C3%B1o
https://de.wikipedia.org/wiki/Jalape%C3%B1o


fresh mixed lettuce, rocket, tomato, cucumber, bellpepper,
carrot, roasted seeds, a dressing and one topping of your choice 

HOMEMADE DRESSINGS
honey-mustard-dressing | avocado-lemon-dressing     | olive oil & balsamico vinegar

warm goat cheese with honey & rosemary | grilled german pasta filled with vegetables | 
feta cheese & olives | avocado, tomato & sesame

big sourdough bread with...

turkey breast, gouda, tomatoes, cream cheese & honey-mustard

serrano ham, parmesan, pesto, cherry tomatoes and rocket

goat cheese, fig-mustard, cherry tomatoes and wild-herb-salad

avocado, homemade red pesto, cherry tomatoes and rocket

HOT DRINKS
matcha latte 
chai latte
tumeric-ginger-latte
hot chocolate 
fresh mint tea / fresh ginger tea 
local, high-quality bio tea in 5 flavours:
english breakfast tea
fruit tea 
green tea with a hint of mango
herbal tea with a hint of seasalt & ginger
herbal tea with cardamom, ginger & turmeric

(whipped cream +0.5/ marshmallows +0.5)

(ceremonial)
(Espresso shot +0.9)

5.9
4.9

4.8

4.8

4.2

4.2

YUMMY!

COLD DRINKS
fresh orange juice
uices: apple, rhubarb, mango, passion fruit  
spritzer

(0.2l / 0.3l)  4.5 / 5.9

(0.3l / 0.4l)  3.9 / 4.9

(0.2l)  3.5

ho
me

ma
de

!

blueberry-mango-lemonade 
yuzu-lemonade
grapefruit-mango-lemonade
black grapefruit rosemary iced tea
green iced tea with wild peach 

(0.4l)
(0.4l)

(0.4l)

(0.4l)
(0.4l)

6.8

6.8
6.8

6.8
6.8

brioche bread grilled with eggs, cheddar, sriracha-mayo, caramelized onions and parsley

OUR FAVOURITE!

ORIENTAL SUMMER BREAD
grilled eggplant with red onions, hummus, rocket, pomegranate, coriander, cashews and
lemon on roasted sourdough bread

N
EW

!

recommendation: + serrano ham 2.5 | + eggs sunny side up 3.5 

14.9

BURRATA LEMON BREAD
grilled sourdough bread with creamy burrata, tomatoes, green pesto, rocket, basil,
lemon oil and roasted seeds

16.9

brioche with vanilla curd, peach-rosemary-compote, maple syrup, raspberries and caramelised almonds
PEACHY VANILLA FRENCH TOAST 13.9

two bread buns, goat cheese with homemade fig-mustard, brie cheese with lingonberries, 
cave cheese, salami, serrano ham, turkey breast, cream cheese with pesto, homemade jam and butter
vegetarian cheese option available!

 

 
recommendation: + avocado 2.5 | + bacon 2.5 | + chorizo 2.9 | + smoked salmon 3.9 | + feta-tomatoe-mix 3.0 

 

 

 

CARD PAYMENT ONLY 
Just ask our team for a menu if needed!ALLERGENS?

TOPPINGS
 

TOPPINGS

 

 

GRANOLA BOWL
 

THE EGGCELLENT
 

THE SAVOURY ONE
 

FETA & EGG BREAD
 

AVOCADO & PEANUT BUTTER
 

AMERICAN BREAKFAST WAFFLE
 

all day long

all day long

from 12am daily

9:30am - 3pm 

croissant 2.9 | bread bun, bread or gluten free bread 1.9 | smoked salmon with beetroot-horseraddish 3.9 |
avocado 2.5 | chorizo 2.9 | bacon 2.5 | feta-tomatoe-mix 3.0
MAKE IT SPICY with our homemade chilli-oil & jalapeños 2.5

Extras zum Frühstück:

limoncello spritz 
aperol sour 
pink gin sour 
salted caramel espresso martini

waffles

salad bowl

sandwiches

specials

FRESH BIG

HOT GRILLED

FRESHLY BAKED

SUMMER

Salad comes with sourdough bread and olive oil if you like

waffles with two eggs sunny side up, avocado and bacon 

big portion of eggs sunny side up or scrambled with cheddar, tomatoes & spring onions 
on sourdough bread with cream cheese and red pesto

grilled sourdough bread with red pesto, feta-tomatoe-mix, two eggs sunny side up, roasted seeds, 
rocket & salad 

coconut yoghurt with homemade peach-rosemary-compote, granola and caramelised almonds

two slices of sourdough bread: one with avocado, tomato-cashew-cream, salad, tomatoes and sesame
and one with peanut butter, banana, caramelised almonds, roasted coconut chips and chocolate sauce

vegan

 

vegan doughavailable

breakfastTIME

DRINKS

strawberry iced matcha
blueberry iced matcha
raspberry cloud coconut-matcha 
iced coconut vanilla latte

6.9
6.9

7.5
5.9 10.9

9.9
9.9

9.9

(0.33l)  3.9fritz kola / fritz kola super zero / mischmasch 
fritz limo
anjola
water

(orange, cherry-elder, ginger-lime 
pineapple-lime-lemonade

(still / fizzy)

(0.33l)  3.9

(0.33l)  4.2

(0.3l / 0.75l)  2.9 / 6.9

ALCOHOL
ratsherrn pilsener 
ratsherrn organic ale with lemonade
paulaner weissbier 
paulaner weissbier non-alcoholic 

prosecco 
mimosa
white wine - pinot gris  
rhubarb spritz 
aperol spritz
sarti spritz
espresso martini

(0.33l)  3.9

(0.5l)  5.9

(0.5l)  5.9

with mango or orange juice

(0.33l)  3.9

(0.1l)  6.5

(0.2l)  7.9

(0.2l)  6.9

(0.2l)  7.9
(0.3l)  8.9

(0.3l)  8.9
 9.9

CHEESY EGGDROP SANDWICH

recommendation: + avocado 2.5 | + bacon 2.5 | + chorizo 2.9| homemade chilli-oil & jalapeños 2.5

13.9

14.5

14.9

15.9

14.9

12.9

11.9

recommendation: + avocado 2.5 | + bacon 2.5 | + smoked salmon 3.9

4.9 / 7.5

10.9

11.9

11.9

11.9

13.9

recommendation: + maple syrup 1.0

COFFEE
espresso / macchiato / doppio
americano small/big 
cafe crema 
cappuccino small/big 
flat white 
latte macchiato 
iced latte macchiato 
iced coffee with vanilla ice cream
oat, soy, coconut, lactosefree 

(caramel / vanilla +0.5)  4.9

(caramel / vanilla +0.5)  5.2

(whipped cream +0.5)  6.5

2.6 / 3.2 / 3.5

3.4 / 4.3

3.4
4.2 / 5.2

4.6

0.0

 

 

avocado
2.0 / 3.0

 
 

 

vanilla
ice cream
1.9 /2.9

whipped
cream

1.0 /1.5

hot 
cherries
1.0/ 1.5

hot 
raspberries

1.2 / 1.8

dark chocolate
inside

1.0 /1.5

nutella
banana
1.9 / 2.9

brie,
lingonberries,

rocket
3.0 / 4.5

apple-
cinnamon-puree

1.2 /1.8

fresh fruits
1.8 / 2.8

Oreo cookies 
1.0 /1.5

caramelized
almonds
1.2 / 1.8

maple syrup
1.5 / 2.0

smokedsalmon
with beetroot-

horseradish
3.5 / 5.0

goat cheese
with fig-mustard

3.0 / 4.5

SINGLE OR DOUBLE

all drinks available iced +0.3

https://de.wikipedia.org/wiki/Jalape%C3%B1o
https://de.wikipedia.org/wiki/Jalape%C3%B1o
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